Dates Séances Quov ?
v Foohiiy 90 mn
hare n® A JOpnmpe.s+gmmgc£X30mhdanstes(.po_sdubns+Fooﬁng$om
ASSOUPLISSEMENTS 40 min
; (mollels , wsdwos, quadrueps, psods, Fesswers & X 30 mn par jambe)
D A5 an A9 juklel i 15
Sl o 1 ASpompes+9mha.ge9,)(30mhdanslzsnpo§\hbns+Fooh'n9.wmh
ASSOUPLISSEMENTS 40 min
(mollets , o, quadrueps, psoas, Fessiers & X 30 min par jambe)
Foohng 25 mun
i 55 4 JOpompes+9@¢9¢2X30mhdanslesupgsihbns+rmtd|g£5m
ASSOUPLISSEMENTS 40 mn
Du 92 au 8¢ Jullet (mollets, wdwos , quadrueps, poas, Fessu'gm.‘).X&Omhpar)unba)
Foolwng 30 mn
i 55 & Aopampa+M9e$X30mb&mteshpo§&M+M%930m}r
ASSOUPLISSEMENTS 1O min
(mollets , isdwos, quadrueps, psoas, Fessiers & X 30 min par jambe)
Fohng (5 mun
ik B 2 gdﬁagelxwmhdanslcsl..posd\bns
] ASSOUPLISSEMENTS IO
(mollets , wsdwos, quadrueps, psoas, Fessiers & X 30 mn par jambe)
Foohng 50 mun
buw)mfldm.'l. i 1 gmhagelxwm'npompgs
aoiif ASSOUPLISSEMENTS 4O min
(mollefs, wSdwos, quadrueps, psods, Fessiers & X 30 min par jambe)
Foohng 50 mn
Sl 19§ lxzonuhpompas+gmmsezxsom‘damkst.pos«}(ms
ASSOUPLISSEMENTS 10 mun

(mollels , 'sdwos, quadrueps, psoas, Fessiers & X 30 min par jambe)

Chrstophe. GREGORE 0€.49.03.98.19
Jean Prerve LECOMTE 0C.39.0%.99.30
Jean Pascal MOLLE 0€.50.93.39.43
Jean Loms MAHOU of.85.30.0%.39



